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Beszámoló a 2017. évben végzett védőnői tevékenységről. 
 
 

Tisztelt Képviselő Testület! 

 
2013 szeptemberétől látom el a községben a védőnői teendőket, mint tartós helyettes.  Örömömre 
szolgál, hogy munkámról ismételten tájékoztathatom Önöket. Beszámolóm első részében  
röviden összefoglalom, hogy mit is takar a területi védőnői munka napjainkban. 

A védőnői munkáról általánosságban: A védőnői szolgálat több mint 100 éve működik az állami 
közszolgáltatások rendszerében. A védőnői ellátás magas szintű, egészségorientált képzettséggel, 
országos lefedettséggel működik. A védőnő preventív tevékenység végzésére képzett, védőnői 
diplomával rendelkező egészségügyi szakember. A védőnői ellátás feladata az egészségfejlesztés, 
a betegségek megelőzése, megbetegedés esetén az egészségi állapot mielőbbi helyreállítása, a 
szövődmények megelőzése, tartós betegség esetén a lehető legjobb állapot elérésében való 
közreműködés. A védőnő a jogszabályok, és módszertani útmutatók által meghatározott feladatait 
önállóan végzi, ennek során kapcsolatot tart és együttműködik a háziorvossal, házi 
gyermekorvossal, továbbá a szakellátás, közoktatás, a gyermekjóléti, szociális és családsegítést 
végző intézmények illetékes szakembereivel. 

A területi védőnői ellátást a 49/2004. ESZCSM rendelet szabályozza, melyet rövidített 
formában már az előző beszámolóimban olvashattak, ezért csak a legfontosabbakat emelem 
ki ismét: 
3. §3 A védőnő feladata: 
a) a nővédelem, 
b) a várandós anyák gondozása, 
c) a gyermekágyas időszakban segítségnyújtás, 
d)4 az újszülött kortól a tanulói jogviszony megkezdéséig a gyermekek gondozása, 
e) az óvodában a védőnői feladatok végzése, az oktatási intézményben a tanulók                                  

ellátása a külön jogszabályban foglaltak szerint, 
f) az oktatási intézménybe nem járó otthon gondozott tanköteles korú gyermek gondozása, 
g) családgondozás 

4. § (1) A védőnő a 3. §-ban foglalt tevékenységét 
a) a fenntartó/tulajdonos által biztosított tanácsadó helyiségben (a továbbiakban: tanácsadó) 
b) a családok otthonában 
c) a nevelési-oktatási intézményben végzi. 

6. § (1) A védőnő a gondozási feladatait önállóan végzi, ennek során kapcsolatot tart és 
együttműködik 
a) az egészségügyi alapellátás és ezen belül kiemelten a háziorvosi ellátás, továbbá a szakellátás, 
b) a közoktatás, 
c) a gyermekjóléti, a szociális és családsegítést végző intézmények illetékes szakembereivel. 

 
Az alábbiakban az intézményekben végzendő munkát foglalom össze. 
 
 
A védőnői munka az iskolában az alábbiakból áll: 

 
1. Tisztasági vizsgálat: rendelet írja elő, hogy negyedévente (szeptember, január, április hóban) 

kell kötelezően valamennyi gyermeket megvizsgálni. Fő célja a fejtetvesség kiszűrése. A 
vizsgálatról jelentést kell küldeni a Népegészségügyi Intézet felé. Indokolt esetben (pl. ha 
jelzés érkezik fejtetű észleléséről) természetesen rendkívüli szűrést kell végezni, pozitivitás 

http://jogszabalykereso.mhk.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=83446.200659#foot3
http://jogszabalykereso.mhk.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=83446.200659#foot4
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esetén addig ismételni a vizsgálatokat, amíg az adott osztályban, csoportban 3-szor negatív 
eredmény lesz. 

2. Szűrővizsgálatok: az ált. iskolában kétévente kell szűrővizsgálatokon részt vennie 
minden gyermeknek. A szűrésre kötelezett osztályokban. (2. 4. 6. 8. oszt.) orvosi 
vizsgálatokra időpontot egyeztetek, elvégzem a védőnői szűréseket (súly-, magasság-, 
vérnyomásmérés, látásélesség, színlátás- és hallásvizsgálat stb.) mindezekkel járó 
adminisztrációt, szükséges beutalók kiosztását, begyűjtését. 

3. Védőoltások: az iskolai oltások két korosztályt érintenek: 6. és 7. osztályosokat. Az 
oltásra kijelölt osztályok létszámának, névsorának beszerzése után időpontot egyeztetek az 
iskolával, az oltóorvossal. A szülőket értesítem, az oltás lebonyolításában közreműködöm, 
az adminisztrációt elvégzem. A védőoltást és a szűrővizsgálatokat minden ide járó 
gyermeknél az intézményt ellátó orvos: Dr. Mentes Szilvia végzi a védőnői tanácsadóban, 
ill. az iskolában. 

4. Egészségnevelési órák tartása: fontos, hogy az egészséges életmódról, táplálkozásról, a 
serdülőkorról, káros szenvedélyekről minél több információhoz jussanak a gyerekek. 
Ennek elősegítésére igény szerint órákat tartok az osztályokban. Az órák témáit részben az 
osztályfőnökök igénye, részben, pedig az iskola-egészségügyi szakmai ajánlások alapján 
állítom össze. 
Amennyiben igény és lehetőség van rá, részt veszek, ill. segítséget nyújtok az iskolában 
tartandó egészségnap lebonyolításában, szervezésében, ill. szülői értekezleten. 

 
Védőnői munka az óvodában: 
1. Tisztasági vizsgálatok: a fent leírtak szerint. 

2. Egészségnevelési foglalkozások, szülői értekezleten részvétel: igény szerint. 

3. Védőoltás, ill. szűrővizsgálat ennek a korosztálynak előírás szerint nem intézményi 

keretek között, hanem tanácsadáson történik. Kivétel, ha járványügyi okból azt a 

Népegészségügyi Intézet elrendeli (pl. 7 éve H1N1 elleni oltás). 

 
 
 
Röviden az Öttevényen folyó munkáról: 

 
Körzetemben munkám fő területei a fentiek szerint: várandós anyák gondozása, a nővédelem, 
a kisgyermekek gondozása (újszülött kortól az iskolába kerülésig), és az intézmények ellátása. 
Az ellátás színterei: a családok otthona, a védőnői tanácsadó, ill. az intézmények. 
Heti 2-szer van önálló védőnői tanácsadás: kedd és szerda: 13-15-ig, de igény szerint más időpont 
is kérhető. Ezen kívül szerdán 10-12-ig a gyermekorvossal közös tanácsadás a helyi orvosi 
körzetbe tartozók részére. 
A várandós anyák, ill. csecsemőket és kisgyermekeket nevelő családok rendszeresen eljárnak 
tanácsadásomra. 
A kötelező védőnői szűrővizsgálatok száma az elmúlt évben tovább növekedett, a jelenlegi 
rendelet szerint: 1,2,3,4,6,9 hónapos, valamint: 1. 1,5. 2. 3. 4. 5. 6. éves, ill. szükség esetén 
15. hónapos, 2,5 éves és 7 éves korban kell részletes, szülői kérdőívvel kiegészített szűrést 
végeznünk. Ezeken kivétel nélkül megjelennek azok a családok is, akik nem a helyi orvosi 
körzetet választják, hanem más gyermekorvosuk van. Itt a kortól függően egyre komolyabb 
szűréseket kell elvégezni, az alapos kikérdezésen, megfigyelésen, a súly és magasságmérésen túl 3 
éves kortól már látás és hallásszűrés, vérnyomásmérés is történik, hogy az eltérések mielőbb 
felismerésre és kezelésre kerüljenek. 
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Helyi adatok 2017. évről: 
 
Várandós anyák összes száma az év folyamán: 48 fő (előző évről áthozott:19 fő, 2017-ben 
újonnan nyilvántartásba vett: 24 fő, beköltözött: 5 fő.) 
-védőnői látogatások száma az év folyamán: 63 alkalom 
-védőnői tanácsadáson megjelenés: 183 alkalom 
Csecsemők (0-1 éves) száma (dec. 31-én): 27 fő 
-védőnői látogatások száma az év folyamán:159 
-tanácsadáson megjelenés: 380 alkalom 
Kisdedek (1-3 éves) száma: 59 fő 
-védőnői látogatások: 42 alkalom 
-tanácsadáson megjelenések: 139 alkalom 
Kisgyermekek (3-7 éves) száma: 129 fő 
-védőnői látogatások: 23 
-tanácsadáson megjelenések: 154 
Gondozott családok száma: 170 
Óvodások létszáma: 105 fő 
Iskolások létszáma: 165 fő 
2017-ben összesen 287 családlátogatást végeztem, átlagosan 24 családot látogattam meg 
havonta. Örömmel mondhatom, hogy a családok szívesen fogadnak. Helyettesként nyilván nem 
tudok olyan gyakorisággal eljutni a gondozottakhoz, mint amikor teljes státuszban történt az ellátás, 
de ezt a családok elfogadták, megértik és inkább a tanácsadásokat veszik igénybe. 
A tanácsadásokon a megjelenések száma 2017-ben összesen 856 volt, átlagosan 71-en 
kerestek fel havonta. 
 
Jelenlegi számok, a beszámoló készítésekor: 
- 21 várandós anya van gondozásomban, közülük mindenki idén még megszül, ketten ikreket 
várnak. 
- 0-1 éves: 28 fő, ebből idén született 13 fő. 
-1-3 éves: 62 fő. 
-3-7 éves: 142 fő. 
 

 
Az intézményi munkáról röviden: 
Úgy érzem, hogy az intézményekkel (iskola, óvoda) jó munkakapcsolatom van. 
Védőoltások: az előírt osztályokban (6. és 7. osztály) ősz és tavasz folyamán lezajlottak. 
A szűrővizsgálatok: az előírtak szerint megtörténtek a páros osztályok (2.4.6.8.) védőnői és orvosi 
szűrővizsgálatai. 
Tisztasági vizsgálat: negyedévente elvégeztem a kötelező szűréseket: szeptemberben, januárban 
és áprilisban. Ellentétben az előző évekkel, amikor nem volt fejtetűfertőzés, az idei tanévben sajnos 
mindkét intézmény érintett volt. Az ősz folyamán az iskolások körében, most tavasszal pedig pár 
óvodás gyermeknél észleltem a megjelenését. A gondos szülői kezelések és a megelőző spray és 
sampon rendszeres használatának köszönhetően nem volt tömeges a fertőzés, sikerült időben 
megállítani. Ez viszont elég sok pluszfeladatot adott, mivel ilyen esetben kéthetente kell végezni a 
kontrollvizsgálatokat az adott osztályban vagy csoportban. 
Egészségnevelési foglalkozások tartására is sor került, azon kívül, hogy az intézményekben a 
tisztasági vizsgálatok során folyamatosan mondom a tudnivalókat a gyerekeknek a fejtetű 
megelőzéséről, az óvodában a korhoz kötött szűrővizsgálatokról (3.4.5.6. éves) tartottam 
foglalkozást, melyet nagy megelégedéssel fogadtak. Az iskolában pedig folyamatban van, az utolsó 
héten az egészségnap keretében fogok órákat tartani. 
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Ezen kívül a tavaly május végi egészségnapon ötleteimmel segítettem, a Gézengúz Alapítványt 
ide szerveztem, besegítettem a szűrések lebonyolításában. 
 
Jól együtt tudok dolgozni a gyermekorvossal, háziorvossal, családsegítő és gyermekjóléti 
szolgálattal, az önkormányzat hozzáállása is pozitív a védőnői szolgálathoz és személyemhez. 
A fenntartáson kívül a 2017-es évben fejlesztések nem történtek. Munkám jelentős részét képezi 
az adminisztráció, melyet nagyrészt számítógépen végzek. 
 
Végezetül vagy „búcsúzóul”: már 5 éve, mint helyettes látom el a körzetet a saját körzet mellett. 
A feladat egyre több: lásd fent a szűrővizsgálatok bővülése, valamint várható a védőnők által végzett 
méhnyakrák szűrés tervezett kötelezővé tétele a következő években. Az öttevényi védőnői körzet 
a győri járáshoz tartozó 41 körzet közül az egyik legnagyobb. Az általam helyettesített kolléganő 
még nem tervezi a munkába való visszatérését, harmadik gyermekkel várandós. Mindezek miatt 
döntöttem úgy, hogy a polgármester úrnak javasoljam a védőnői állás meghirdetését. 
Természetesen, amíg teljes állású kolléganőt nem találnak, a munkát tovább folytatom, de a 
körzetnek is az tenne jót, ha olyan kolléganő látná el, aki napi 8 órában itt van. 
 
Köszönöm, hogy elolvasták beszámolómat, minden felmerülő kérdésükre szívesen válaszolok a 
testületi ülésen. 

 
 
 
Öttevény, 2018. május 24. 

Bognárné Takács Katalin védőnő 

 

 

 

Határozati javaslat: 

 

 

Öttevény Község Önkormányzat Képviselő-testületének 

…/2018. (V.30.) határozata  

Öttevény Község Önkormányzat Képviselő-testülete megtárgyalta, 

és az előterjesztésben foglalt tartalommal elfogadta a 2017. évi 

védőnői tevékenységről szóló beszámolót. 

Felelős: Dr. Bider Zsolt polgármester 

Határidő: 2018.05.31. 

 


