
MACKÓ-kuckó Főzőkonyha   
Üzemeltető: Öttevényi Polgármesteri Hivatal 
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MENÜ Április (2024.04.01. – 2024.04.14.)  

Megrendelő neve:_____________________ 

 

Címe: ______________________________ 

Tárkonyos 
zöldségleves  

1, 3, 9, 12 
Kukoricás csirkemell 

tokány 12 
Párolt bulgur 

Paradicsomleves  
1, 3, 9 

Paprikás burgonya 
kolbásszal 

 

Karfiolleves (magyaros) 
1, 3, 12 

Eszterházy sertés 
tokány 1, 7, 10 

Tésztaköret 1, 3 

Zöldborsóleves 1, 3 
Sült virsli feltét  

6 
Tökfőzelék  

1, 7, 12 
 

Bakonyi betyárleves  
7, 12 

kakaós csiga 
/Ifjú pék/  

 

E (J): 3370.329 kJ; E (c): 802.526 
kcal 
á.feh: 33.766 g; n.feh: 8.766 g 
zsír: 24.037 g; zs.s: 19.073 g 
szénh: 108.754 g; cuk: 13.423 g 
só: 4.041 g; Ca: 42.260 mg 
kol: 52.800 mg 

E (J): 1494.960 kJ; E (c): 357.223 kcal 
á.feh: 1.016 g; n.feh: 6.802 g 
zsír: 11.422 g; zs.s: 9.042 g 
szénh: 55.202 g; cuk: 23.430 g 
só: 0.607 g; Ca: 92.644 mg 

E (J): 4588.947 kJ; E (c): 1092.789 kcal 
á.feh: 32.502 g; n.feh: 20.424 g 
zsír: 45.964 g; zs.s: 24.936 g 
szénh: 112.541 g; cuk: 15.485 g 
só: 2.229 g; Ca: 54.740 mg 

E (J): 3502.071 kJ; E (c): 838.339 kcal 
á.feh: 7.262 g; n.feh: 10.014 g 
zsír: 49.189 g; zs.s: 14.533 g 
szénh: 65.752 g; cuk: 3.771 g 
só: 6.276 g; Ca: 31.230 mg 
tzs: 8.900 g; fehé.: 10.700 g 

E (J): 1074.444 kJ; E (c): 255.863 kcal 
á.feh: 13.230 g; n.feh: 3.781 g 
zsír: 13.512 g; zs.s: 4.618 g 
szénh: 13.998 g; cuk: 4.880 g 
só: 1.186 g; Ca: 79.300 mg 

Tárkonyos 
zöldségleves  

1, 3, 9, 12 
Kanász pecsenye10 

Párolt bulgur 

Paradicsomleves  
1, 3, 9 

Sült oldalas 
Hagymás burgonya 

 

Karfiolleves (magyaros) 
 1, 3, 12 

Gombás vagdalt 1, 3 
Rizi-bizi 

Zöldborsóleves 1, 3 
Rakott burgonya 

kolbásszal  
3, 7 

 

Bakonyi betyárleves 
 7, 12 

Rizsfelfújt 
 3, 7 

 
E (J): 5614.930 kJ; E (c): 1174.628 
kcal 
á.feh: 51.966 g; n.feh: 7.681 g 
zsír: 58.107 g; zs.s: 33.477 g 
szénh: 103.086 g; cuk: 13.423 g 
só: 5.197 g; Ca: 80.360 mg 
tzs: 0.180 g; fehé.: 2.900 g 

E (J): 5398.300 kJ; E (c): 1286.594 kcal 
á.feh: 31.016 g; n.feh: 13.262 g 
zsír: 74.912 g; zs.s: 9.042 g 
szénh: 106.639 g; cuk: 23.430 g 
só: 5.522 g; Ca: 156.644 mg 

E (J): 6055.064 kJ; E (c): 1441.274 
kcal 
á.feh: 13.672 g; n.feh: 19.717 g 
zsír: 52.931 g; zs.s: 42.540 g 
szénh: 196.104 g; cuk: 12.812 g 
só: 3.082 g; Ca: 148.040 mg 
tzs: 0.624 g; fehé.: 9.360 g 

E (J): 3448.743 kJ; E (c): 821.158 kcal 
á.feh: 15.482 g; n.feh: 14.129 g 
zsír: 38.321 g; zs.s: 14.533 g 
szénh: 87.806 g; cuk: 3.825 g 
só: 4.525 g; Ca: 63.310 mg 

E (J): 2093.344 kJ; E (c): 499.393 kcal 
á.feh: 24.740 g; n.feh: 4.021 g 
zsír: 21.612 g; zs.s: 9.248 g 
szénh: 44.318 g; cuk: 11.490 g 
só: 1.200 g; Ca: 415.500 mg 

.) Korosztály: felnőtt (19-69 év) 

ÉTLAP 
 

Napok A menü rendelés B menü rendelés 

 1 4 . H É T  

Hétfő Ünnep  Ünnep  

Kedd 

Daragaluska leves  
Halrudacska sütőben  

Tartármártás  
Párolt rizs 

 Daragaluska leves  
Galuska  

Bakonyi sertésragu  

 

Szerda 

Tarhonyaleves 
Párolt bulgur  

Mexikói sertésragu  

 Tarhonyaleves 
Rántott csirkemáj  
 Burgonyakrokett  

vegyesvágott savanyú 

 

Csütörtök 
Tojásleves  

Sült virsli feltét  
Zöldbabfőzelék  

 Tojásleves  
Sertés szelet "Dubarry módra"  

Párolt rizs 

 

Péntek 
Sertésbecsinált leves  

Káposztás kocka  
 Sertésbecsinált leves 

Vanília sodó 
Vargabéles 

 

 1 5 . H É T  

Hétfő 

Reszelt tésztaleves 
Zöldborsós sertésragu 

Párolt bulgur 

 Reszelt tésztaleves  
Debreceni sertés tokány 

Tarhonyaköret 
céklasaláta 

 

Kedd 

Zellerleves 
Resztelt csirkemáj 

Főtt burgonya 

 Zellerleves  
Rántott sertés szelet  

Hasábburgonya 
Vitaminsaláta 

 

Szerda 

Erőleves  
Sült pulykacombfilé 

Meggymártás  
Pirított dara 

 Erőleves  
Vadas sertésragu  
Zsemlegombóc  

 

Csütörtök 
(rendelési 

nap) 

Kertészleves  
Sertés pörkölt 

Tökfőzelék  
 

 Kertészleves 
Rakott savanyú káposzta 

 

Péntek 
Pulykaragu leves 

Túrótöltelékes gombóc 
 Pulykaragu leves 

Borsos-mustáros sertésragu 
Galuska 

 

 
 

A teljes áprilisi étlap a konyha honlapján megtekinthető.  
 
Az ételek allergén tartalmáról a havi étlapban tájékozódhat. 
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.) Korosztály: felnőtt (19-69 év) 

Megrendelt ételt lemondani a kiszállítást megelőző munkanap 9 óráig lehet telefonon, vagy e-mailben. 
 
Menü rendelése kéthetes ciklusokban lehetségest. A rendelés leadásának határideje: minden második hét 
csütörtöki napja.  
 
Árak: 
„A” menü ára kiszállítással: 1450,- Ft/adag,   
„B” menü ára kiszállítással: 1900,- Ft/adag.  
A menü saját éthordóban nem rendelhető, a csomagolási díj: 200- Ft/adag.  
Az árak, díjak az Áfát tartalmazzák. 
 
A menüváltoztatás jogát az üzemeltető fenntartja. A változásokról a konyha honlapján tájékozódhat.  
 
Jó étvágyat kívánunk 
 
 
 

Schmidt Zsófia  
dietetikus élelmezésvezető 

Balogh Ágnes 
konyhafőnök 
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