Beszamolo a telepiilési védonoi ellatasrol

2015. majus 13-i testiileti ilésre

Tisztelt Képviselo Testiilet!

2013. szeptemberétdl latom el a kozségben a védondi teenddket, mint tartdos helyettes.
Oromémre szolgal, hogy megismerkedhetiink, és munkamrél tajékoztathatom Onoket.
Mivel lehetséges, hogy magar6l a védondi teendokrél sem mindenki rendelkezik pontos
informaciokkal ezért, a konkrét helyi adatokon kiviil egy atfogd képet szeretnék nyujtani
arrol, mit is takar a teriileti védondi munka napjainkban.

A védonoi munkarol altalanossagban:

A védondi szolgalat 100 éve miikddik az allami kozszolgaltatasok rendszerében. A védondi
ellatds magas szintli, egészségorientalt képzettséggel, orszadgos lefedettséggel mikodik. A
védond preventiv tevékenység végzésére képzett, védondi diplomaval rendelkezd
egészségligyi szakember.

A védondéi ellatas feladata az egészségfejlesztés, a betegségek megeldzése, megbetegedés
esetén az egészségi allapot mieldbbi helyredllitisa, a szovédmények megeldzése, tartds
betegség esetén a lehetd legjobb allapot elérésében vald kozremiikodés.

A védond a jogszabalyok, és modszertani utmutatok altal meghatarozott feladatait 6nalléan
végzi, ennek soran kapcsolatot tart és egyiittmiikddik a hdziorvossal, hazi gyermekorvossal,
tovabba a szakellatas, kozoktatds, a gyermekjoléti, szocidlis és csaladsegitést végzd
intézmények illetékes szakembereivel.

A teriileti védonoi ellatast a 49/2004. ESZCSM rendelet szabalyozza, melyet roviditett
formaban (a mellékletek kivételével) az alabbiakban olvashatnak.

49/2004. (V. 21.) ESZCSM rendelet
a teriileti védonoi ellatasrol

A helyi 6nkormanyzatokrdl sz6l6 1990. évi LXV. térvény 97. §-dnak b) pontjdban és az
egeészségligyrdl szolo 1997. évi CLIV. torvény (a tovabbiakban: Eiitv.) 247. §-a (2)
bekezdésének f) pontjdban foglalt felhatalmazéas alapjan — a 8. § (2) bekezdésének a)—c)
pontja vonatkozasadban az oktatdsi miniszterrel egyetértésben — a kovetkezdket rendelem el:

1. § E rendelet hatalya a tertileti védondi ellatast nyajto egészségligyi szolgaltatora, valamint
ezen szolgaltatd fenntartdjara/tulajdonosara terjed ki.



2. § (1) Tertileti védondi ellatast az egészségiigyi féiskolai karon védéndi oklevelet szerzett
vagy azzal egyenértékiinek elismert oklevéllel rendelkezé védénd (a tovabbiakban: védond)
nyujthat.

(2) Védonot csak védono helyettesithet.

(3) A védono ellatasi teriilete az Elitv. 152. §-anak (2) bekezdésében foglaltak szerint
megallapitott védondi korzetre terjed ki.

3. § A védono feladata:

a) a noévédelem, ezen beliil

aa) a csaladtervezéssel kapcsolatos tanacsadas,

ab) az anyasagra valo felkésziilés segitése,

ac) a lakossagi célzott sziirdvizsgalatok szervezésében részvétel;

b) a varandoés anyak gondozasa a kiilon jogszabalyban foglaltak szerint;

c) a gyermekagyas idészakban segitségnyujtas ¢s tanacsadas az egészségi allapottal, az
¢letmodddal, szoptatéassal, valamint a csaladtervezéssel kapcsolatban;

d) az ujsziilott kortol a tanuléi jogviszony megkezdéséig a gyermekek gondozasa, ennek
soran

da) a torvényes képviseldvel eldzetesen egyeztetett gondozasi terv alapjan a csaladlatogatas,
védondi tandcsadas keretében célzott és sziikséglet szerinti gondozds végzése, tovabba a
harmonikus sziild-gyermek kapcsolat kialakuldsdnak, a gyermek nevelésének ¢és
szocializacidjanak segitése, valamint a gyermek fejlédéséhez igazoddan az egészséges
¢letmddhoz sziikséges ismeretek nyu;jtasa,

db) az ujsziilottek, a korasziilottek, a kisstllyal sziiletettek, valamint az egészségi ¢€s
kornyezeti ok miatt veszélyeztetett csecsemdk és gyermekek pszichoszomatikus fejlédésének
fokozott figyelemmel kisérése és segitése,

dc) a szoptatds és az anyatejes taplalas fokozott figyelemmel kisérése, az anyatejjel valo
taplalas Osztonzése kiilonosen az els6 6 honapban, az anya tanitdsa a szoptatds helyes
technikdjara, a tejelvalasztds fokozdsanak és fenntartisanak modjaira; fokozott figyelemmel
minden korcsoportban az ¢€letkornak, egészségi allapotnak és fejlettségi szintnek megfeleld
taplalasra és taplalasi nehézségekre,

dd) a kiilon jogszabdly szerinti, 0—4 napos ¢letkorban elvégzendd szlrdvizsgalatok
meglétének ellendrzése, a torvényes képviseld tajékoztatdsa az életkorhoz kotott — kiilon
jogszabalyban meghatarozott — kotelezd vizsgélatokrdl, az [. szamu melléklet szerinti
vizsgalatok elvégzése a modszertani ajanladsok alapjan és az észlelt eltérésrél a hazi
gyermekorvos, illetve a haziorvos (a tovabbiakban egylitt: haziorvos) iradsban torténd
értesitése,

de) a gyermek fejlodését veszélyeztetd tényezd ¢Eszlelésekor a haziorvos, illetve a
gyermekjoléti szolgdlat haladéktalan értesitése mellett a veszélyeztetett gyermek ¢és
csaladjanak fokozott gondozasba vétele,

df) a csalad felkészitése a beteg csecsemd és gyermek otthoni apoléasara,

dg) az egészségi ok miatt fokozott gondozast igényld, a kronikus beteg, a fogyatékos
személyek jogairdl és esélyegyenldségiik biztositasarol szold 1998. évi XXVI. torvény 4. §-
anak a) pontja szerinti fogyatékossaggal €16, valamint a magatartasi zavarokkal kiizdd
gyermek és csaladja életviteléhez segitségnyujtas €s tanacsadas egyiittmiikodve a haziorvossal
¢s sziikség esetén mas illetékes szakemberekkel,

dh) a csaladok tdjékoztatdsa az életkorhoz kotott véddoltasok fontossagarol, a véddoltasok
szervezése, nyilvantartasa, jelentése a kiilon jogszabdlyban, mddszertani levélben foglaltak
szerint;

e) az 6vodaban a védonéi feladatok végzése, az oktatasi intézményben a tanulok
ellatasa a kiilon jogszabalyban foglaltak szerint;
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f) az oktatasi intézménybe nem jaré otthon gondozott tankoteles koru gyermek
gondozasa;

2) csaladgondozas keretében,

ga) a gondozott csaladban eléforduld egészségi, mentalis és kornyezeti veszélyeztetettség
megeldzése, felismerése érdekében segitségnyujtas a helyes életvitelhez, a harmonikus,
szeretO csaladi kornyezet kialakitdsahoz,

gb) soron kiviili csaladlatogatds végzése a nevelési-oktatdsi intézményt ellaté védond
irasbeli jelzése alapjan,

gc) a gyermekjoléti szolgalat €s a haziorvos irasos értesitése, ha a torvényes képviseld a
tertileti védonoi ellatas (a csaladlatogatas) igénybevételét megtagadja, illetve hatdsagi eljaras
kezdeményezése a gyermek bantalmazasa, sulyos elhanyagoldsa, a gyermek onmaga altal
eldidézett sulyos veszélyeztetd magatartdsa vagy egyéb sulyos veszélyeztetd ok fennallasa
esetén,

gd) figyelemfelhivas a népegészségiigyi szilirOvizsgalaton torténd megjelenés fontossagara,
tovabba tdjékoztatas az onkéntesen igénybe vehetd ajanlott sziirbvizsgalatokrol.

4. 8§ (1) A védoné a 3. §-ban foglalt tevékenységét

a) a fenntartd/tulajdonos 4altal biztositott tandcsadé helyiségben (a tovabbiakban:
tanacsado)

b) a csaladok otthonaban

c¢) a nevelési-oktatasi intézményben

d) a kozosségi programokra alkalmas helyszineken az e rendeletben foglaltak
szerint végzi.

(2) Az (1) bekezdés a) pontja szerinti tanacsadd miiszaki €s egyéb eldirdsait a 4. szdmu
melléklet, az alapfelszerelését az 5. szamu melléklet tartalmazza.

5. § (1) Egy védondi korzetben a védond altal ellathaté ndk (varandos, gyermekagyas
anyak), gyermekek (Ujsziilott kortdl a tanuldi jogviszony megkezdéséig) és az oktatasi
intézménybe nem jar6 otthon gondozott tankoteles kort gyermekek szdma 6sszesen legfeljebb
250 16 lehet.

(2) Amennyiben az iskolai védéndi feladatok ellatdsa teljes munkaidejii iskolavédénd
foglalkoztatasaval nem biztositott, akkor a teriileti védond — a (3)—(4) bekezdésben foglaltak
szerint — az oktatasi intézmény(ek)ben is ellatja a védondi feladatot.

(3) A (2) bekezdés szerinti esetben a teriileti védond altal a korzetében és az oktatasi
intézmény(ek)ben ellathaté gondozottak szama nem haladhatja meg a 750 pontértéket.

6. § (1) A védono a gondozasi feladatait onalloan végzi, ennek soran kapcsolatot tart és
egylittmiikodik

a) az egészségiigyi alapellatas és ezen belill kiemelten a haziorvosi ellatas, tovabba a
szakellatas,

b) a kozoktatas,

¢) a gyermekjoléti, a szocialis és csaladsegitést végzo intézmények
illetékes szakembereivel.

(2) A védono és a haziorvos gondozassal kapcsolatos szakmai véleménykiilonbsége esetén —
barmely fél kezdeményezésére — a haziorvosi ellatas és a védondi ellatas illetékes
szakfeliigyel6je kozos allaspontot alakit ki.

7. § A védond az altala gondozott személyekrdl egészségiligyi dokumentaciot vezet.
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Az alabbiakban az intézményekben végzendo munkat foglalom ossze.

A védonoi munka az iskolaban az alabbiakbol all:

1. Tisztasagi vizsgélat: rendelet irja eld, hogy negyedévente (szeptember, januar, aprilis
hoban) kell kotelezoen valamennyi gyermeket megvizsgalni. Fé célja a fejtetvesség
kisziirése. A vizsgalatrol jelentést kell kiildeni a Népegészségiigyi Intézet felé.
Indokolt esetben (pl. ha jelzés érkezik fejteti észlelésérdl) természetesen rendkiviili
sztirést kell végezni, pozitivitds esetén addig ismételni a vizsgalatokat, amig az adott
osztalyban 3-szor negativ eredmény lesz.

2. Szirdvizsgalatok: az alt. iskolaban kétévente kell sziirévizsgalatokon részt vennie
minden gyermeknek. A sziirésre kotelezett osztalyokban. (2. 4. 6. 8. oszt.) orvosi
vizsgalatokra id6pontot egyeztetek, elvégzem a védondi szliréseket (suly-, magassag-,
vérnyomasmérés, latasélesség, szinlatas- és halldsvizsgalat stb.) mindezekkel jar6
adminisztraciot, sziikséges beutalok kiosztasat, begylijtését.

3. Véddoltasok: az iskolai oltasok két korosztalyt érintenek: 6. és 7. osztalyosokat. Az
oltasra kijelolt osztalyok létszdmanak, névsoranak beszerzése utan iddpontot
egyeztetek az iskoldval, az oltdorvossal. A sziiléket értesitem, az oltas
lebonyolitasaban kozremiikodom, az adminisztracidt elvégzem. A véddoltast €s a
szlirdvizsgalatokat minden ide jaré gyermeknél az intézményt ellatoé orvos: Dr. Mentes
Szilvia végzi a védéndi tanacsadoban, ill. az iskolaban.

4. Egészségnevelési orak tartdsa: fontos, hogy az egészséges €életmodrol, taplalkozasrol,
a serdiilékorrol, karos szenvedélyekrdl minél tobb informacidohoz jussanak a gyerekek.
Ennek eldsegitésére igény szerint oOrdkat tartok az osztilyokban. Az oOrdk témait
részben az osztalyfonokok igénye, részben, pedig az iskola-egészségiligyi szakmai
ajanlasok alapjan allitom Ossze.

Amennyiben igény és lehetdség van ra, részt veszek, ill. segitséget nyljtok az

iskoldban tartando egészségnap lebonyolitdsdban, szervezésében, ill. sziil6i
értekezleten.

Védonoi munka az évodaban:

1. Tisztasagi vizsgalatok: a fent leirtak szerint.
Egészségnevelési foglalkozasok, sziildi értekezleten részvétel: igény szerint.

N

3. Véddoltas, ill. szlirbvizsgalat ennek a korosztalynak eldirds szerint nem intézményi
keretek kozott, hanem tanacsadason torténik. Kivétel, ha jarvanytligyi okbol azt a
Népegészségiigyi Intézet elrendeli (pl. 4 éve HIN1 elleni oltés).



Helvi adatok 2014. dec. 31-i allapot szerint:

Viérandés anyak szdma: 18 f6 (2014-ben Gjonnan nyilvantartasba vett: 28 £0)
CsecsemOk (0-1 éves) szama: 3016

Kisdedek (1-3 éves) szama: 63 6

Kisgyermekek (3-7 éves) szama: 126 6

Gondozott csaladok szama: 188

Ovodasok 1étszama: 119 5

Iskolasok létszama: 165 16

Jelen allapot (2015. majus 06.):

Varandosok szama: 16 f6 (idén jonnan nyilvantartasba vett: 11 £6)
CsecsemOk szama: 31 {6 (idén sziiletett: 15 f6)

Kisdedek szdma: 62 {6

Kisgyermekek szama: 127 {6

Ovodasok 1étszama: 127 £

Iskolasok létszama: 169 16

Az orszagosan jellemzd sziiletésszam csokkenés telepiilésiinkon nem érzékelhetd. Az utobbi
években is 30-40 kozotti 0jszilottel gyarapodott évente a falu, valamint a bekoltdzések révén

1s emelkedik a létszam.

Roviden az Ottevényen folyé munkarél:

Korzetemben munkam f6 teriiletei a fentiek szerint: varanddés anyak gondozasa, a
névédelem, a Kkisgyermekek gondozasa (Ujsziilott kortol az iskolaba keriilésig), és az
intézmények ellatasa.

Az ellatas szinterei: a csaladok otthona, a védéndi tanacsado, ill. az intézmények.

2014-ben Osszesen 272 csaladlatogatast végeztem, atlagosan 23 csaladot latogattam meg
havonta. Ordmmel mondhatom, hogy a csaladok szivesen fogadnak. Helyettesként nyilvan
nem tudok olyan gyakorisaggal eljutni a gondozottakhoz, mint amikor teljes statuszban tortént
az ellatas, de ezt a csaladok elfogadtak, megértik €s inkabb a tanadcsadasokat veszik igénybe.

A tanacsadasokon a megjelenések szama 2014-ben Osszesen 920 volt, atlagosan 76-an
kerestek fel havonta. Heti 2-szer van védéndi tanacsadason erre lehetdségilik a csaladoknak
(kedd és szerda: 13-15-ig, de igény szerint mas idOpont is kérhetd), ill. szerdan 10-12-ig a
gyermekorvossal kozos tanacsadas a helyi orvosi korzetbe tartozok részére. A varandos
anyak, ill. csecsemdket ¢és kisgyermekeket neveld csalddok rendszeresen eljarnak
tandcsaddsomra. Az évenkénti kotelezo sziirovizsgalatokon: 1.2.3.4.5.6 éves korban kivétel
nélkiil megjelennek azok a csaladok is, akik nem a helyi orvosi korzetet valasztjak, hanem
mas gyermekorvosuk van. Itt a kortol fiiggden egyre komolyabb szliréseket kell elvégezni, a
suly és magassagmérésen til 3 éves kortdl mar latas és hallasszlirés, vérnyomasmérés, alapos
kikérdezés torténik, hogy az eltérések mieldbb felismerésre €s kezelésre kertiljenek.

Kivételes adottsagu olyan szempontbol a korzet, hogy kevés a veszélyeztetett gondozottak
szama. Jelenleg a 0-6 éves gondozottak kozott kizardlag egészségiigyi szempontbol vannak
ilyen csaladok, ahol a kisgyermek valamilyen tartds betegséggel kiizd (pl. asztma, valamilyen
okbdl fejlesztésre szorul, vagy korasziilott volt), 6sszesen 13 f6 az eii. okbol veszélyeztetett.



A szocialis problémak, ha vannak is, a 0-6 éveseket gondozo csaladokban nem vezettek odaig
egy esetben sem, hogy olyan veszélyhelyzet alakult volna ki, amiben nekem azonnali
intézkedést vagy jelzést kellett volna tennem. Ennek megelézésében nagy segitség a
gyermekjoléti szolgalat csaladgondozoja, akivel kozos csaladlatogatasokat is végeztiink.

Ugy érzem, hogy az intézményekkel is j6 munkakapcsolatom van. Az eldirt sziirések (2.
4. 6. 8. osztadly vizsgalata és a negyedévenkénti fejtetliszlirés az egész intézményre
vonatkozdéan ¢€s az oOvodaban) valamint az oltasok (6. 7. osztdly 2-2 alkalom),
zokkendmentesen lezajlottak, amiben az iskola, 6voda mindig segit6kész és partner. Az egyik
fejtetlisziirés alkalmaval észlelt pozitiv esetek miatt abban az osztalyban az eldirtnal
gyakrabban végeztem ellendrzést, a jo sziildi hozzaallasnak koszonhetéen nem alakult ki
tomeges fertdzés. Az iskoldban az orak tartasa szervezés alatt all.

Jol egyiitt tudok dolgozni a gyermekorvossal, haziorvossal, gyermekjoléti szolgalattal, az
onkormanyzat hozzaallasa is pozitiv volt az elmult évben a védondi szolgalathoz és
személyemhez. A fenntartdson kiviil eszkozfejlesztésre is sor keriilt, korszerlibb magzati
szivhanghallgato és digitalis csecsemOmérleg vasarlasara nyilt lehetdség a nyar folyaman.

Segitségiiket, egyiittmiikodésiiket ezuton is koszonom!

Munkam jelent6s részét képezi az adminisztracid, melyet nagyrészt szamitogépen végzek. A
kiilonb6z6 jelentéseket is interneten keresztiil készitem és tovabbitom. Ehhez rendelkezésre
all a megfeleld gép és program.

Ko6szondm, hogy elolvastak beszdmolomat, minden felmeriild kérdésiikre szivesen

valaszolok a testiileti tilésen.

Ottevény, 2015. majus 06. Bognarné Takacs Katalin
védond



